
INSTRUÇÃO #38
(COL-D-043.02)

INSTRUÇÃO DE COLHEITA

TESTE RESPIRATÓRIOS DE:
INTOLERÂNCIA À FRUTOSE
SOBRECRESCIMENTO BACTERIANO (GLICOSE, LACTILOL, LACTULOSA)

Amostra: ar expirado

Preparação do paciente:
1. 30 dias antes dias suspenda a toma de soluções de 

preparação de endoscopia e colonoscopia
2. 15 dias antes recomenda-se suprimir probióticos e 

7 dias antes procinéticos
3. 24 h antes consumir só proteínas (carne, peixe e 

ovo). Não não ingerir leguminosas e sementes, leite 
e derivados, frutos e derivados, bebidas com 
frutose, cereais, vegetais, pão e derivados.

4. 12 horas antes da realização da prova não lavar os 
dentes, fumar, pintar os lábios, beber água nem 
consumir alimentos (só pode enxaguar a boca com 
água). 

5. Não fazer exercício 30 minutos antes da prova. 

Colher em: kit especifico

Condições de inaceitabilidade: toma de antibiótico até 
30 dias antes da prova. Em caso de estar com diarreia é 
aconselhado adiar a prova ou falar com o seu médico.

Teste a executar:

por marcação
com a unidade

Impresso por: Posto de Colheita                                                                                                                                                                            Validado por: DT

CALL-CENTER:

222 401 401

Receção/Execução analítica: 

Teste de sobrecrescimento bacteriano: 

Glicose

Lactilol

Lactulosa

Teste de intolerância à Frutose
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