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TESTE DE
INTOLERANCIA
A LACTOSE

Teste respiratorio
de Hidrogénio

Em que consiste?

ApoOs ingestao de uma
solugao de lactose, o gas
produzido pela fermentagao
das bactérias intestinais é
transportado pela corrente
sanguinea até aos pulmoes e
é excretado pelo ar expirado
onde pode ser facilmente
quantificado. A avaliagao a
intervalos regulares é a base
deste teste.

0 que precisa de saber para
realizar o teste?

+ Requer marcagao prévia

+ Tem uma duragao de
3 horas

+ Necessita de dieta prepara-
téria

+ No dia do teste é necessario
indicar a sua medicagao
habitual

Aplicacao principal
Avaliagao da intolerancia a
Lactose

Amostra

Ar expirado

Preparagao

4 semanas antes:

+ Nao tomar antibidticos

7 dias antes:

+ Nao ingerir iogurtes

+ Nao tomar vitaminas; evitar

suplementos alimentares (que
contém lactose ou frutose)

+ Nao tomar medicamentos para
diarreia ou obstipagao

+ Nao tomar medicagao
anti-ulcerosa, como inibidores
da bomba de protdes ou
antagonistas do hidrogénio
(em caso de duvidas, consulte
o seu médico assistente)

24 horas antes:

+ Nao ingerir leite ou seus
derivados (queijo e iogurtes)

+ Nao ingerir fruta e sumos de
fruta

+ Nao ingerir vegetais em geral
+ Nao ingerir pao, bolachas,
cereais (massa e arroz) e batata

Deve respeitar 12h de jejum
(pode beber agua)

Condigoes que impedem a
realizacao do teste
Auséncia de dieta preparatoria.

Execugao de colonoscopia ou
fluoroscopia nas 4 semanas
anteriores.
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